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1. … “Veamos cómo la gente entiende el servicio al Señor y a la Jerarquía. Aquel que piensa ascender sólo orando está muy alejado del servicio. Aquel que en su labor espera llevar el mejor esfuerzo para el bienestar de la humanidad debe de adoptar al Señor en su corazón. Aquel que no renuncia a su propia comodidad no sabe como servir a la Jerarquía. Aquel que no acepta las Indicaciones de la Jerarquía no entiende lo que es el servicio. Sólo cuando el corazón está listo a aceptar conscientemente la afirmación enviada por la Más Elevada Voluntad se podría decir que se ha adoptado la manifestación del servicio.” Cartas de Helena Roerich I, 29 de Mayo 1931; cita del libro Jerarquía, 295.

2. Me parece que la constancia y sinceridad tuya serán un ejemplo, un faro que guiará a otros en la dirección correcta. Tú los llamarás jubilosamente a amar los obstáculos y el esfuerzo— ¿Cómo si no el fuego interior será encendido? Tú les dirigirás la atención al gozoso servicio del Bien Común y a los más atrevidos, les susurrarás al oído el gozo de la abnegación, es decir, estar constantemente listos para la entrega total de sí mismos, al servicio de la Jerarquía de la Luz. Cartas de Helena Roerich I, 24 de Abril 1931.

3. El cáncer se puede tratar con energía psíquica ya que la falta de esta energía en la sangre genera esta enfermedad. Con frecuencia la energía psíquica se agota como resultado de un derrame espiritual, como fue el caso de Ramakrishna y otros Maestros espirituales. Ciertamente, ellos poseyeron una cantidad enorme de ella, pero, al despacharla hacia lejanas distancias, permanecieron por un cierto tiempo sin protección. Precisamente, en esos casos se necesita estar cerca de la Jerarquía porque incluso los grandes Trabajadores Espirituales, en su abnegación, algunas veces expanden sus fuerzas más allá de una extensión legítima. Así, para la evolución Insistimos en la Jerarquía para así afirmar una aplicación metaidónea de las fuerzas individuales hacia la Cadena de los más Elevados. En consecuencia, Yo digo, cuida tu salud para que incluso por este medio te adhieras a la Jerarquía.  Jerarquía, 285.

4. En los medios de acción están expresadas todas las clases de búsquedas espirituales. El que se esfuerza, el que ha renunciado, el que está en auto-sacrificio, manifiesta su tensión de ese modo; ese espíritu entiende el Bien Común. El que persiste en el egoísmo afirma sus propios métodos de acción. Por tanto, todo el círculo humano batalla eternamente.  Infinito II, 305.

5. El camino de la construcción es absorbente, más también se puede sostener que los pasos de la abnegación también traerán felicidad. Precisamente la belleza del Cosmos acerca más la abnegación hacia la consciencia.
	El sentimiento de la soledad Cósmica es sólo la realización del camino directo, ya que es sólo en esta consciencia que el hombre puede volar dentro de otros mundos, ayudando a otros por el simple deseo de hacerlo. Hojas del Jardín de Morya II, 229. Iluminación, II: IX: 4. 
6. Usted está en lo correcto al hablar de la falta de discernimiento de la humanidad. Cuando nos acerquemos a la hora nefasta, todas las fuerzas deben tensarse para el paso poderoso. Ya se ha dicho que la Epoca de Maitreya se acerca, y las señales se esparcen como semillas ardientes; por tanto, la hora nefasta será una de Luz para los que van al mismo ritmo que el Magneto Cósmico. Por tanto, la hora nefasta será una de Luz futura para los que batallan por la importancia de la Época de Maitreya. Por tanto, la cooperación con Nosotros trae la victoria predestinada. Por lo tanto, los colaboradores que caminan en auto-negación serán triunfadores. ¡Al proceder al ritmo del Magneto Cósmico, usted afirma la victoria! ¡Sí, sí, sí! Infinito II, 55.

7. Uno de los grandes conceptos, a menudo interpretado incorrectamente, es precisamente el gran concepto de humildad. La humildad ha sido interpretada como no-resistencia al mal; ha sido interpretada como bondad, como compasión, pero son muy pocos los que aceptan este concepto como abnegación, como renunciación. Únicamente la abnegación y el sacrificio pueden otorgar la comprensión de lo que es humildad. Verdaderamente, Nosotros vemos a los gigantes y a los héroes de espíritu, quienes se consagran completamente a tareas humildes por el bien de la humanidad. Nosotros sabemos de grandes experimentos llevados a cabo humildemente en los laboratorios terrenales en beneficio de la humanidad. Nosotros sabemos de grandes experimentos ardientes realizados por aquellos que dedican su vida total y humildemente en beneficio de la humanidad. Nosotros sabemos de manifestaciones en el sendero del Mundo Ardiente que inspiran todo aquello que las rodea. Verdaderamente, múltiple es la humildad manifestada a través de la abnegación y la renunciación. El heroísmo es una manifestación de los diferentes aspectos de la humildad. Los registros del espacio están llenos con grandes hechos de humildad. Invalorables son estos ardientes vuelos del espíritu. De este modo, verdaderamente, los héroes de la humildad vacían la copa llena de veneno por el bien de la humanidad.  Mundo Ardiente III, 24.

8. La devoción incondicional y el total heroísmo llenan el espíritu con abnegación diamantina. Las alas de la auto-renunciación nos conducirán a la Hermandad.  Supramundano I, 219.

9. Urusvati sabe lo mucho que Nosotros apreciamos y asistimos todos los actos de abnegación. Pero Nuestro cuidado también se extiende a todas las actividades similares. Con frecuencia esto no es reconocido y podría desconcertar a aquellos que ven que hay ciertas actividades que aunque no estén relacionadas con Nosotros sin embargo están bajo Nuestra protección. No obstante, un examen cercano revelaría que estas actividades involucran a personas que se han auto-sacrificado.
	La cualidad de la abnegación es también importante en el Mundo Sutil. Esta se desarrolla durante la vida en la tierra, pero da su fruto en el Mundo Supramundano. En este logro aquellos que se esfuerzan en su vida terrenal aprenden a no apegarse a sus propias creaciones. El apego a sus propias creaciones es un gran peso cuando uno está en el Mundo Sutil, donde aquellos que están absortos en sus propias creaciones son incapaces de concentrarse en su nuevo trabajo de aprendizaje.
	Si un morador del Mundo Sutil está atado a la mentalidad de su vida previa, él obstaculizará el desarrollo de nuevas maneras de pensar. En la exaltación de la abnegación la gente puede más fácilmente liberarse de los grilletes de la vida terrenal. Nosotros valoramos este ascenso del espíritu.  Supramundano III, 601.

10.   Urusvati sabe lo dañino que es el gusano del descontento: sus productos son marchitos, secos, decolorados. Los tontos dirán, “¿Cómo puede uno, entonces, reprochar el descontento si se ha ordenando el desasosiego?” Responde, “¿Será posible que tú no puedas discernir entre el descontento y la sed de perfección? El gozo nace del esfuerzo por la perfección y la congoja del lamentable descontento.” La negación de sí mismo no deja espacio para el descontento… Todo portador de luz esforzándose por la perfección ya ha alcanzado la victoria.  Supramundano IV, 792.

11.    Nuestra Mano no se cansará de estirar hacia el corazón el hilo salvador. ¿Quién puede decir que Nosotros nos tardamos con la ayuda? Pero Nosotros podríamos nombrar muchas ocasiones cuando Nuestro mensajero se paralizó cuando encontró crueldad. Es muy duro hacer actuar las energías del corazón. Deberíamos manifestar un vuelo sobre el precipicio, como si fuera desde la última playa hacia el Infinito. ¡Cuán sagrado es el valor de la abnegación, la que abre el corazón!  Corazón, 12.

12. [bookmark: _GoBack]  De cada instante puede empezar una nueva vida. No existe una vida obsoleta, excepto tal vez en nuestra concepción de esta. Sin embargo, ¿para qué nosotros ejercitamos y renovamos nuestro pensamiento? Precisamente para una vida nueva. No entendamos esto como un concepto personal, como egoísmo. Una vida así de egoísta será una vergüenza. Pero se debe tener en cuenta que nadie que se arrastre podrá ascender. Una nueva vida en nombre del Bien se construye en cooperación. Una vida así encenderá muchos fuegos. No olvidemos que el pensamiento del bien enciende en su camino muchos fuegos. No olvidemos que el pensamiento del bien enciende en su camino un gran número de vidas. El envenenamiento del espacio con pensamientos malvados no es una cosa nueva. Mas el altruismo del corazón dirige al pensamiento al encendido de nuevas antorchas. Sin lugar a dudas, sabia es la ley que invoca buenos pensamientos para el encendido de nuevos fuegos. La manifestación de lo nuevo, chispas eternas del Mundo Ardiente será en realidad una nueva vida.  Mundo Ardiente II, 433.

13.   Dejo al discípulo con esta despedida: “Que tu plegaria sea- A Ti, Oh Señor, te serviré en todo, siempre y en todo lugar. Permite que mi sendero esté marcado por el logro de la abnegación,” Cuando el discípulo realice en su corazón el júbilo del sendero, sendero que no conoce de fricciones ya que todo es transformado en el gozo del Servicio, entonces será posible abrir ante él los Grandes Portales.
	En medio de elevados conceptos el discípulo debe recordar en su corazón los registros de la Luz. En medio de manifestaciones amenazadoras el discípulo debe recordar los registros de la obscuridad. Sobre el Escudo de la Luz hay una inscripción – “Señor, yo vengo solo, yo vengo en un logro manifestado, yo voy a alcanzar la meta. ¡La alcanzaré!” Sobre el Escudo de la Luz hay una inscripción, honestidad, devoción y abnegación. Mas los registros de la obscuridad son terribles. Que la mano del discípulo se abstenga de escribir sobre estos permanentes pergaminos mentira, hipocresía, traición, egoísmo.  Mundo Ardiente III, 7.

14.   Todos ustedes nos son queridos; y ¿no estamos unidos por la misma Enseñanza y por el mismo Maestro? Si somos capaces de alejar a las sombras susurradoras, a la irritación, a la susceptibilidad y a la actitud negligente hacia el trabajo, nos moveremos hacia adelante a pasos agigantados. Realmente, ¿no es desesperante mantenerse estático, en el mismo lugar? El peor obstáculo y que nos impide avanzar, es la susceptibilidad que destruye toda capacidad de esfuerzo. Posibilidades maravillosas se nos escapan cuando nos encontramos ocupados analizando los ultrajes en nuestra contra, que en muchos casos son imaginarios y creados por nuestra propia mente. Descartemos estos hábitos destructivos y entreguemos todos nuestros corazones al cumplimiento del trabajo encomendado. Pongamos todo nuestro interés, nuestras vidas enteras en nuestro trabajo y ocurrirá un milagro. Esta abnegación nos traerá la alegría más inesperada, el júbilo más elevado. Cartas de Helena Roerich I, 21 de Agosto 1931.
